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Tacu le Leanai agus Daoine Oga le linn Cogaidh
Comhairle do Thuismitheoiri/Caomhnairi

Is féidir le caint agus iomhanna de thiortha ata i mbun cogaidh cur as go moér do
leanai agus do dhaoine fasta. Is féidir leis bagairt a chruthti da ndearcadh ar an
domhan mar ait shabhailte agus intuartha. Is féidir le freagairti agus mothuchain
éagsula teacht uaidh seo agus is féidir leis cur as nios mo do roinnt leanai agus
daoine 6ga. Airitear i measc na ngrupai leochaileacha faoi lathair:

e Leanai agus daoine 6ga de bhunus na hUcréaine agus na Ruise;

e Leanai agus daoine 6ga a bhfuil cosaint & lorg acu in Eirinn (lucht iarrtha

tearmainn agus teifigh);

e lad siud a d'fhulaing who scaradh agus cailleadh;

e lad siud a bhfuil tosca riosca acu cheana féin;

e lad siud le riachtanais bhreise.

Cuideoidh tacaiocht 6 dhuine fasta iontaofa ag an am seo le leanai agus daoine 6ga
mothu sabhailte agus slan agus a smaointe agus mothdchain a bhainistiu. Is féidir le
tuismitheoiri/caomhnairi cuidiu le leanai agus daoine 6ga a thacu le linn an ama seo
ar na bealai seo a leanas:

e Mothu suaimhnis a mhunll - Féachann leanai agus daoine 6ga chuig na
daoine fasta ina saol le hiad a threort chun déileail le himeachtai buartha
agus struis. Ma bhionn ro-imni ar na daoine fasta i saol linbh né duine 6ig,
d’fhéadfadh a mbuairt méadu. Ar an gcaoi chéanna, nuair a bhionn daoine
fasta suaimhneach cuidionn sé imni leanai agus daoine 6ga a laghdu.

e Aird athabhairt ar do riachtanais follaine féin — Cuimhnigh gur taca
tabhachtach tusa do leanai agus do dhaoine 6ga ag an am seo. Bi aireach
faoi do fhollaine féin agus faoin gcaoi a bhfuil t ag mothu agus glac
céimeanna chun d’fhéinchdram féin a bhainistiu. Féach na tacaiochtai ata ar
fail on tseirbhis EAS Spectrum Life anseo.

e Gnéathaimh a chothabhail — M4 thacaitear leo gnathaimh laethdla a
chothabhail agus bheith gafa i ngniomhaiochtai a mbaineann siad taitheamh
astu, cuideoidh sé sin strus n6 imni a laghdu.

e Eolas athabhairt ar bhealach solasach - Beidh tuiscinti difridla ag
leanai agus daoine 6ga ar a bhfuil ar tarli agus go minic, gan na firici,
samhlaionn siad scéal i bhfad nios measa na mar ata. Ta ga acu le
faisnéis fhiorasach, aois-oiriinach faoin gcogadh san Ucrain. Biodh a
gceisteanna agus a n-aois mar threoir don mhéid eolais ata le solathar.

o Bionn ga ag leanai an-6g le heolas gonta, simpli agus athdhearbhu go
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bhfuil siad féin agus na daoine a bhfuil gean acu orthu sabhailte.

o B’fhéidir go mbeidh ga ag leanai nios sine le cinamh chun an fhirinne a
scaradh 6 rafla agus fantaisiocht. Is féidir le firici cuidii lena mothu
smachta. D’fhéadfadh siad a bheith buartha freisin faoina mbas, faoi
cheartas agus faoi cheisteanna moralta agus/né eiticitla. Tabhair spas
agus deis doibh a dtuairimi a phlé ar bhealach tacuil agus sabhailte.

Bi aireach faoina mbionn a r4 agat ma bhionn ta ag caint le daoine fasta eile
faoin gcogadh nuair a bhionn leanai agus daoine 6ga i lathair.

e Teagmhail leis an meain a theorannu — Cuir teorainn leis an méid a
fheiceann agus a chloiseann siad ar an nuacht, is féidir le hiomhanna agus le
tuairiscit cogaidh a bheith suaiteach agus scanrduil.

e Mothu smachta a chothu - Spreag leanai agus daoine 6ga le smaoineamh
ar bhealai beaga a bhféadfadh siad cabhrd: m.sh. tiomsu airgid.

e Biaireach faoi dhifriochtai - Is féidir le daoine fasta dul i bhfeidhm ar
dhearcadh leanai agus daoine 0ga ar dhaoine eile n6é an chaoi a
bhfreagraionn siad doibh. Biodh do ghniomhartha agus do chaint comhbhach,;
seachain claontacht n¢ steiréitiopail ar dhaoine bunaithe ar a naisiantacht.

e Coimeéd suil ar ghrupai leochaileacha - Do na grapai leochaileacha ata
liostaithe thuas bi ag faire do chomharthai anacair n6 imni m.sh. iompar ina
mbionn greim & choinneail no aird a lorg.

Chun tuilleadh comhairle a fhail maidir le tacu le leanai agus daoine 0ga, cliceail ar na
naisc thios.

e Comhairle agus Acmhainni Folldine — gov.ie
e Do Mheabhairshlainte — FSS agus seirbhisi tacaiochta pobail
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