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Chuig: Boird Bhainistiochta agus Priomhoidi Bunscoileanna |

(1) Deireadh leis an gclar vacsainithe scoile um Phaigimeach (H1N1) 2009 (flid
muice) 6 31 Méarta 2010.
(2) Bruitineach, Leicneach & Bruitineach Dhearg — Vacsait (MMR).

Admhaionn an tAire Oideachais agus Eolaiochta margis an Roinn an méid oibre a rinne
an bhainistiocht scoile agus na priomhoidi, acth@othe, chun an éigeandail naisiiinta um
shlainte phoibli, an Paindéimeach (H1N1) 2009, @sclagus a bhainisti agus is mian leo a
mbuiochas a ghabhail déibh ina leith.

Mar is sol duit, beidh deireadh & chur ag Feidhmaeh na Seirbhise SlaintelgE) lena
chlar vacsainithe um Phaindéimeach (H1N1) 2009avidrta 2010. Cuimsionn a leithéid an
clar vacsainithe do daltai scoile laistigh den dheiit scoile. Ina leith sin, déanfaidh an
Roinn, 6 thus Aibredin, gach abhar agus doiciméadifnain, ach go hairithe, le cosc agus
bainistid an Phaindéimigh sin a tharraingt anuaa @ithrean gréasain. Mar sin féin,
déanfaidh na laithreain ghréaséin a leanas faisiséisleach a sholathar ar bhonn leantach do
scoileanna ar chosc agus bainistid an vireas Haiiglté seo: www.swineflu.ie agus

www.hpsc.ie

Cé go bhfuil deireadh an chlar vacsainithe beagsemichte anois, comhairlionn &8E gur
ceist thabhachtach um shlainte phoibli fés i am&achas laimhe agus riospraide mar ais
chun scaipeadh ionfhabhtaithe a chosc sha scode@widh an bhileog fhaisnéise, ata faoi
iamh, mar chabhair do scoileanna agus iad ag @rreaighdeain um shlainteachas laimhe
agus riospraide den scoth a ghriosadh agus a kapl&ineasc an lucht scoile. Ta an bhileog
seo ar fail faoin nasPublic Health ar leathanach baile an laithredin gréaséain de chaid
Roinne:www.education.ie

Thar roinnt mionna anuas, do chuir ld6E an gnéathchlar vacsainithtdMR um scoileanna
ndisidnta ar fionrai chun go mbeadh ar a chumaké&iéieis an gclar vacsainithe um
Phaindeimeach (H1IN1). T4 sé curtha in iul anoiga#$lSE go bhfuil an clar vacsainithe
MMR & thosu aige i scoileanna naisilnta le haghaidiaidarb aoiseanna doibh 4 go dti 5
bliana. Mar chuid den chlar vacsainithe ath-thtsasteo, is féidir go mbeidh vacsaidMiMR

a thairiscint aige do na mic Iéinn eile go léirthumscoileanna.

Na nésanna imeachta a bhaineann le ath-thosu an\@dsainithe seo, ta siad a n-eagru go
héititil agus ina leith sin beidh atSE i gcomhairle le do scoil chun na heagair chufar ¢
gcrich.

T4 an tAire ar an tuairim laidir go mba chéir doigganna leanuint leis an gcomhoibrit ata
tugtha acu cheana féin dé#SE maidir leis an ngné seo agus maidir leis na earsia
tabhachtacha eile um shldinte phoibli.

Brian Brogan

Priomh-Oifigeach

Roinn na Scoileanna
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BILEOG FHAISNEISE LE HAGHAIDH SCOILEANNA, COLAISTi AGUS IONAID
OIDEACHAIS A DHEANANN DEILEAIL LE SLAINTEACHAS LAIMHE AGUS
RIOSPRAIDE

Chomh fada agus is féidir, ba choir do Scoileanak#iSti gniomhartha laethdla a ghriosadh
agus a éascu chun cabhru le cosc a chur le schigeadheacha. agus san aireamh ta:

Tuiscint a Spreagadh

Is féidir le scoileannd colaisti tuiscint mhaith chosca a spreagadh téisfaeir ar
bhéasaiocht riospraide agus ar shlainteachas l&mheochadh. Ta roinnt postaer ar
fail ar an laithrean gréasamww.hpsc.ieagus poéstaeir ar leith faoin na&sducational
and Child care settings. Is féidir postaeir a phriontail ban n6é dubh ceabidra.

Béasaiocht Riospréaide

larr ar mhic léinn agus ar an bhfoireann an béakam tsron a chlidach le péipéar
sioda nuair a dhéanann siad casacht no ligearnstdata mbionn paipéar sioda ar
fail, ba choir casacht né sraoth laistigh dennilliNi céir paipéar sioda a Uséid ach
uair amhain agus € a chur de laimh ansin go tapa gg cldramach, (is leor bosca
bruscair). Is féidir bruscar, paipéar sioda saeadinh, a chur de ldimh sa ghnath sli.
Nil aire ar leith riachtanach maidir le a leithéliel bhruscar a laimhseail.

Slainteachas Laimhe

Ba choir do mhic léinn / don bhfoireann a gcuid i@ ni le galunach agus uisce.
Na ligtear aiseanna um thriomu laimhe a chomhrdinmtasc daoine. Ina leith sin, ar
na cinedil aiseanna um thriomu laimhe d'fhéadfadhiimiu, airitear tudilli paipéir (a
chuirtear de laimh sna boscai bruscair), triomad@imhe aeir the, tuailli rollain, né
d'fhéadfai iarraidh ar mhic léinn agus ar na b#ifne a gcuid tudilli féinigh a
bhreith leo ar scoil agus Usaid a bhaint astu.dii gléthach alcéil a fheidhmid ach
amhain sa chas nach mbeidh galinach na uiscel agté&, ar nddéigh, ni bheidh sé
éifeachtach ma bhionn na lamha salach. Sa chadgmlimglothacha lamha alcail in
Gsaid ag na daltai, comhairlionn lA8E go mba chéir bheith aireach ina dtaobh chun
an baol a bhaineann le ionghabhail agus teagmilddl sheachaint. | gcas leanai an-
0ga, ba chdir a bheith réamh-aireach de bhri gingémnn a leithéid de ghléthacha
60%, ar a laghad, d’eatandl.

Glanadh Rialta
Déan cruadhromchlai mar bhoird oibre chistine, slersipi, etc. le gnathghlantair ti.

Pleanail a Dhéanamh

Ba chair do scoileanna athchadiriti a nuashonrd aggeuid pleananna a nuashonru
ma tharlaionn babhta de ghalar ionfhabhtaioch chambeadh freagairt ina leith de
dhith 6n tslainte phoibli. Ba chéir do scoilearmalaisti na heagair a shainaithint is
ga a dhéanamh chun ciram a thabhairt do dhaliahic lIéinn a thaispeanann
comharthai tinnis agus iad ag fanacht ar thuisroithé caomhnoiri chun iad a
bhreith a bhaile. Ba chéir go mbeadh plean cumdesaibhfeidhm ag an scoil,
mionsonrai maidir le conas teagmhail a dhéananthisenitheoiri san aireamh. Ba
chdir go mbeidis in eolas, freisin, faoi cathainsafpoi chonas teagmhail a dhéanamh
leis na Reanna éaitila Slainte Poibli (e.g. daldittr cnuasach casanna). Is féidir
teacht ar mhionsonrai na Roinne Slainte Poiblilaitis gar duit ach dul chuig
www.hse.ie/eng/Find_a_Service/Public_Health







